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культуры и спорта», подготовкой и распределе-
нием кадров, использованием спортивных соору-
жений и инвентаря. В Карелии для аналогичных 
целей был создан Комитет по делам физической 
культуры и спорта при Совнаркоме АКССР.

Во второй главе рассмотрено становле-
ние системы физической культуры и спорта 
в Карелии в 1920-е годы. Экономический кри-
зис после Гражданской войны вызвал необходи-
мость жесткой экономии во всех сферах жизне-
деятельности страны. Это привело к интеграции 
сети спортивных клубов и кружков и созданию 
единой в стране общественной организации – 
Российского союза красных организаций физиче-
ской культуры (РСКОФК). В Карелии в РСКОФК 
вошли спортивно-гимнастические общества «Со-
кол» в Олонецкой губернии, Повенецкий и Вы-
тегорский кружки любителей зимнего спорта, 
Петроградский яхт-клуб в Олонецкой губернии. 
Основные задачи в проведении спортивно-мас-
совых мероприятий заключались в пропаган-
де достижений советского строя, популяриза-
ции различных видов спортивной деятельности, 
агитации населения к занятиям физической 
культурой и спортом. Однако местное население 
не проявляло активного интереса к занятиям фи-
зической культурой и спортом, что может быть 
связано, по мнению Елены Александровны, 
с тем, что во взаимоотношениях общественных 
спортивных организаций с губернским РСКОФК 
имели место противоречия и разногласия. 

Третья глава посвящена развитию физической 
культуры и спорта в Карелии с 1930 по 1940 год. 
ЦК ВКП(б), подведя итоги развития физической 
культуры и спорта в СССР за 1919–1929 годы, 
в Постановлении «О физкультурном движении» 
отметил слабый охват населения физической 
культурой, рекордсменский уклон, ведомствен-
ную неразбериху. Для устранения имевшихся 
недостатков предлагались усиление и централи-
зация государственного руководства в области 

Изучение векторов эволюции физкультурного 
образования, преемственности ступеней образо-
вания, обобщение имеющегося опыта организа-
ции системы и ее поддержки на государственном 
и региональном уровнях имеют кардинальное 
значение для улучшения системы образования 
по физической культуре как на местном уровне, 
так и в стране в целом. В этой связи предлагае-
мая читателю книга имеет социальное значение. 
В ней автор, используя историко-системный под-
ход, подверг детальному анализу архивно-доку-
ментальные источники, посвященные истории 
становления и развития физической культуры 
и спорта в Карелии с 1918 по 1945 год. 

Е. А. Калинина предприняла попытку не толь-
ко выяснить отдельные стороны влияния физи-
ческой культуры и спорта на личность, но также 
всесторонне изучить и представить облик людей, 
занимающихся физической культурой и спор-
том. Она не обошла стороной становление и раз-
витие физкультурного образования в Карелии, 
что позволяет создать представление о генезисе 
системы физкультурно-профессионального об-
разования в регионе. Применяя историко-социо-
логический подход, Е. А. Калинина приоткрыва-
ет механизм взаимодействия личности и спорта, 
личности и общества, спорта и общества. С этой 
позиции впервые в Карелии рассматривается 
становление и развитие системы физической 
культуры и спорта, а также физкультурного об-
разования, что говорит об актуальности и ориги-
нальности исследования.

Первая глава книги посвящена системе 
управления физической культурой и спортом 
в Карелии. Показан генезис становления управ-
ленческих органов физкультурно-спортивной 
деятельности молодой России. Венцом зарож-
давшейся системы явилось создание в 1936 году 
Всесоюзного Комитета по делам физической 
культуры и спорта при СНК СССР, который осу-
ществлял руководство «всем делом физической 
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физической культуры и спорта. Программным 
шагом явилось создание в 1930 году Всесоюзного 
Совета физической культуры (ВСФК) при ЦИК 
СССР на правах государственного органа в физ-
культурном движении. Это способствовало росту 
численности занимающихся физической культу-
рой. Так, в Карелии в начале 1930 года было соз-
дано четыре городских спортивных организации, 
в 1935 году – 47, а в 1939 году – 237. 

30-е годы XX столетия характеризуются не  
только поступательным развитием СССР, но  
и политическими репрессиями. Под их лемех 
попали многие карельские спортсмены, персо-
нализированные в представленной книге. Это 
отразилось на дальнейшем развитии спорта в Ка-
релии. Так, если до 1938 года карельская сборная 
команда являлась активным участником мно-
гих всероссийских и всесоюзных соревнований 
по лыжам, боксу, борьбе, то с 1939 года карель-
ские спортсмены в соревнованиях высокого уров-
ня участия не принимали.

В книге представлен путь развития физкуль-
турного движения жителей сельской местности, 
истоки которого закладывались уже в 1920-е  
годы. Началом активной деятельности по вне- 
дрению физической культуры и спорта в деревне, 
особенно в Карелии, можно считать 1930-е годы. 
Однако отсутствие государственного финанси-
рования, низкий уровень физкультурно-спор-
тивного инвентаря и оборудования отрицатель-
но сказывались на привлечении жителей села 
к занятиям физической культурой и спортом. 
Причем крестьянское население рассматривало 
занятия физкультурой как забаву и бесполез-
ную трату времени, особенно в летнюю стра-
ду, а 8 % отчисления из колхозных бюджетов 
на строительство спортивных сооружений было 
дополнительным налоговым обременением. 

Четвертая глава книги посвящена состоя-
нию физической культуры и спорта в Карелии 
в годы Великой Отечественной войны. Вся физ-
культурно-спортивная работа Карельского Ко-
митета по физкультуре и спорту была подчинена 
подготовке резервов для Советской армии, обе-
спечению военно-физической подготовки насе-
ления, а также восстановлению здоровья и ра-
ботоспособности раненых воинов с помощью 

лечебной физкультуры. Как знаменательное со-
бытие в общественной и культурной жизни Ка-
релии автор отмечает открытие в марте 1945 года 
в г. Сортавале техникума физической культуры. 
В это же время была открыта Детская спортив-
ная школа с отделениями гимнастики, лыжного 
и конькобежного спорта. 

В заключительной пятой главе книги рас-
сматриваются эволюционные преобразования 
в становлении и развитии отдельных видов спор-
та в Карелии. Е. А. Калининой удалось выделить 
экономические, политические, идеологические 
и правовые аспекты спорта, а также показать, 
что спорт является уникальным средством вос-
питания людей, частью человеческой культуры.

Затруднительно определить жанр данной кни-
ги. Скорее всего, это историко-социологическая 
публицистика. В ней имеют место рассуждения 
автора – ученого, исследователя истории раз-
вития физической культуры и спорта в Карелии. 
Для научного выявления общего, типичного 
в жизни людей, занимающихся физической куль-
турой и спортом, без комплексного анализа мно-
гообразного и противоречивого мира физической 
культуры и спорта не обойтись. Всем этим тре-
бованиям и отвечает историко-социологический, 
системный подход, выбранный автором книги. 

Книга вызвала у меня живой интерес, много 
интересного, как преподавателю высшей шко-
лы, открыла, над многим заставила задуматься, 
найти параллели между тем временем и сегод-
няшним в эволюции физического воспитания, 
физической культуры и спорта в стране, в част-
ности в Республике Карелия. 

Монография Е. А. Калининой будет интересна 
не только специалистам по физической культуре 
и спорту, но и широкой общественности, инте-
ресующейся историей и культурой Северо-Запа-
да России и рассматривающей физическую куль-
туру и спорт как важную часть общей культуры 
человечества. Впечатляющим является объем ма-
териала, который пронизывает все исследование 
и которым автор оперирует свободно. Книга на-
писана доступным языком и может стать подспо-
рьем для чтения курсов по истории и социологии 
физической культуры и спорта Карелии. 
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