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СТАНОВЛЕНИЕ И РАЗВИТИЕ ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ И СПОРТА В КАРЕЛИИ

А н н о т а ц и я .   Актуальность обращения к проблемам истории физкультуры и спорта обусловлена 
особым вниманием современного общества к вопросам развития личности, охраны и укрепления 
здоровья, подготовки молодежи к труду, повышения творческой активности. Однако в современ-
ной России потенциал физической культуры и спорта не используется в полной мере для решения 
социально-экономических, воспитательных и оздоровительных задач. В статье рассматриваются про-
блемы создания системы управления физической культурой и спортом в Карелии (1918–1939 годы), 
представлено развитие массового физкультурного движения, оборонно-массовых видов спорта в кон- 
це 1930-х годов. Новизна исследования определяется введением в научный оборот ранее не опублико-
ванных источников из фондов Национального архива Республики Карелия. Авторы впервые на основе 
анализа архивных документов, материалов периодических изданий рассматривают деятельность 
Совета физической культуры при ЦИК АКССР (1920–1936) и Комитета по делам физической культу-
ры при Совнаркоме Автономной Карельской Советской Социалистической Республики (1936–1941), 
Школы мастеров спорта, организацию и проведение товарищеских встреч, показательных выступле-
ний, всекарельских соревнований по различным видам спорта. Основными методами исследования 
являются историко-описательный и историко-сравнительный. Сделаны выводы о том, что созданные 
Советы физической культуры являлись государственными органами руководства и контроля в центре 
и на местах. Правительство страны использовало спорт и массовую физическую культуру в качестве 
инструмента не только укрепления здоровья широких масс трудящихся, но и способа повсеместной 
военизации населения. Показательные спортивные выступления, товарищеские встречи, спортивные 
соревнования имели важное значение в деле агитации и пропаганды физической культуры и спорта 
среди населения.
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ры обстоятельно освещали вопросы создания 
органов государственной власти по управлению 
физической культурой, развития массового спор-
та, истории развития отдельных видов спорта 
в СССР [1], [2], [3], [4], [5], [6]. Однако вопросы 
становления и развития системы физической 
культуры и спорта на территории Карелии в до-

ВВЕДЕНИЕ
История физической культуры и спорта 

в 1918–1939 годах является предметом различ-
ных исследований современных историков. 
Данная тема хорошо изучена в исторической ли-
тературе. На основе широкого использования 
архивных и документальных источников авто-
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военное время не нашли отражения в работах 
ученых. Современными исследователями уделя-
лось внимание страницам истории по отдельным 
видам спорта: лыжного, стрелкового, футбола 
и легкой атлетики, как более распространен-
ным и привлекательным среди жителей страны 
в 1920–1930-е годы. В последнее десятилетие 
появились работы карельских специалистов в об-
ласти физической культуры, освещающие разви-
тие физической культуры и спорта в довоенное 
время, судьбы спортсменов1. Но эти исследова-
ния носят справочно-информативный характер 
и не затрагивают особенности развития системы 
физической культуры и спорта в довоенное время 
на территории Карелии.

Целью данной статьи является рассмотрение 
проблем становления и развития системы фи-
зической культуры и спорта в Карелии в 1918–
1939 годах. Выводы авторов стали результатом 
анализа правительственных распоряжений этого 
времени, документов Национального архива Ре-
спублики Карелия и материалов республикан-
ской периодической печати. Деятельность госу-
дарственных органов управления физической 
культурой в регионе по организации физкуль-
турных коллективов, внедрению комплекса ГТО, 
проведению спортивных соревнований различно-
го уровня, пропаганде и агитации спорта среди 
населения раскрывает особенности становления 
и развития физической культуры и спорта в Ка-
релии в исследуемый период.

У ИСТОКОВ РАЗВИТИЯ ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ
С первых дней существования СССР фи-

зическая культура и спорт были поставлены 
на службу укрепления здоровья людей, воспита-
ния всесторонне развитого человека, подготов-
ки молодежи к высокопроизводительному труду 
и защите Родины. 22 апреля 1918 года, реализуя 
постановление VII съезда РКП(б), ЦИК Сове-
та рабочих, солдатских и крестьянских депута-
тов издал подписанный В. И. Лениным Декрет 
о всеобщем военном обучении рабочих в воз-
расте до 40 лет и допризывной подготовке моло-
дежи начиная с 18 лет. Руководство физическим 
воспитанием и спортом было возложено на Все-
вобуч. Так, становление системы физической 
культуры и спорта в СССР началось на спортив-
ных занятиях Всевобуча под руководством ин-
структоров спорта. Уже в 1919 году была создана 
программа физического воспитания допризывни-
ков, а в 1924 году – «Наставления по физической 
подготовке Красной Армии». 

В июле 1925 года было принято постановление 
ЦК РКП(б) «О задачах партии в области фи- 

зической культуры», где была дана широкая 
программа дальнейшего развития советского 
физкультурного движения. В нем указывалось, 
что 

«физическая культура это не только метод оздоров-
ления населения, его культурно-хозяйственной и во-
енной подготовки, но и один из методов коммунисти-
ческого воспитания масс, вовлечение их через занятия 
физической культурой и спортом в общественно-поли-
тическую жизнь страны»2.

Особое внимание уделялось организации 
и проведению спортивных состязаний, кото-
рые рассматривались как один из способов вовле-
чения населения в занятия физической культурой 
и выявления спортивных достижений. 

Массовые физкультурно-спортивные меро-
приятия (Дни спорта, спартакиады, олимпиады) 
являлись эффективной формой охвата физиче-
ским воспитанием широких масс трудящихся. 
По всей стране началось создание физкультур-
ных коллективов по производственному прин-
ципу, стали проводиться спортивные праздники, 
соревнования по различным видам спорта, обу- 
страивались спортивные сооружения.

В это время в Советском Союзе совершен-
ствуется система физической культуры и спорта, 
создаются органы централизованного управле-
ния, школы высшего мастерства, спортивные 
клубы, секции, добровольные спортивные обще-
ства. Главной задачей было развитие массовой 
физической культуры и спорта. Для ее решения 
правительство использовало различные способы: 
организацию физкультурных коллективов, вве-
дение комплекса ГТО, проведение спортивных 
состязаний, товарищеских встреч, показательных 
выступлений.

В 1920 году при Главном управлении Всево-
буча был создан Высший совет физической куль-
туры, а на местах – советы физической культуры. 
Первым руководителем Совета, по предложению 
В. И. Ленина, был назначен Николай Ильич Под-
войский – председатель Военно-революционного 
комитета в Петрограде. С окончанием Граждан-
ской войны деятельность Всевобуча приостано-
вилась. Военная подготовка граждан в мирное 
время оказалась ненужной. Всевобуч расфор-
мировали, а развитием физической культуры 
и спорта вплотную занялись комсомол и проф- 
союзы.

В середине 1923 года руководство в сфере 
физической культуры было передано вновь соз-
данному Высшему совету физической культуры 
(ВСФК), председателем которого стал комиссар 
здравоохранения Н. А. Семашко. Организация 
ВСФК явилась важным событием на пути созда-
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ния единой системы государственного управле-
ния физкультурным движением [5: 190].

В 1930-е годы шло дальнейшее совершенство-
вание центральных и местных государственных 
органов руководства физической культурой 
и спортом. Президиум Центрального испол-
нительного комитета СССР в 1930 году вынес 
постановление «Об учреждении Всесоюзного 
совета физической культуры при Центральном 
Исполнительном Комитете Союза ССР». ВСФК 
стал центральным органом руководства физи-
ческой культурой и получил государственное 
финансирование. В его подчинение вошли все 
Советы физической культуры при ЦИК союз-
ных республик. На местах создавались республи-
канские Советы физической культуры, куда вхо-
дили представители отделений здравоохранения, 
образования, партии, комсомола, губисполкома 
и профсоюза, местных спортивных организа-
ций, а на предприятиях стали формироваться 
физкультурные коллективы. В ноябре 1936 года 
создается новый государственный орган руковод-
ства физкультурным движением – Всесоюзный 
комитет по делам физкультуры при Совете на-
родных комиссаров СССР.

Совет физической культуры при губернском 
военном комиссариате Карельской трудовой 
коммуны действовал в течение 1921–1922 годов 
под руководством начальника полкового террито-
риального округа И. Нестерова. За год было про-
ведено семь заседаний, на которых слушались 
доклады о деятельности Всевобуча, положении 
спортивной работы в республике, обсуждались 
проблемы отсутствия финансирования, специ-
альных помещений и спортинвентаря. Работа Со-
вета в эти годы сводилась к составлению планов, 
обсуждению проблем развития физической куль-
туры в республике, поиску финансовых средств, 
активной деятельности Совет не проявлял. В ито-
ге его работа «оказалась в конце концов бесплод-
ной и ненужной», и он был распущен3.

В 1923–1929 годах сфера физической куль-
туры и спорта в Карелии находилась под руко-
водством комсомольских организаций, а обес- 
печение финансовой поддержки возлагалось 
на профсоюзы. 

В феврале 1930 года карельский Совет фи-
зической культуры был вновь организован 
при ЦИК АКССР. Его председателем был на-
значен В. В. Ефремов. С ноября 1936 года Со-
вет был реорганизован в Комитет по делам физи-
ческой культуры при Совнаркоме АКССР. В это 
время на местах стали создаваться городские 
комитеты. Петрозаводский городской комитет 
по делам физкультуры появился в 1929 году. Пер-

воначально на местах районные Комитеты не соз-
давали, там работали районные уполномоченные. 
В 1930-е годы в каждом районе Карелии были ор-
ганизованы районные комитеты по делам физи-
ческой культуры. Отметим, что к 1941 году в рес- 
публике действовало 34 таких комитета (один го-
родской – в Петрозаводске и 33 районных).

ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ КОЛЛЕКТИВОВ ФИЗИЧЕСКОЙ 
КУЛЬТУРЫ

В 1930-е годы началась перестройка физкуль-
турного движения по производственному прин-
ципу, повсеместно создавались физкультурные 
коллективы на предприятиях, в учреждениях, 
учебных заведениях. В коллективах появляются 
физорги, в основном опытные спортсмены-обще-
ственники. Физкультурная работа была вклю-
чена в социалистическое соревнование. Первые 
коллективы физкультуры на промышленных 
предприятиях Карелии были созданы в кон-
це 1920-х годов. Первоначально они появились 
в Петрозаводске (на железнодорожной станции, 
Онегзаводе и лыжной фабрике), в Кондопоге 
(на бумажном комбинате) и Ухте (на лесозаводе) – 
будущих центрах развития спорта в Карелии. 
Пионером массового физкультурного движения 
в республике стал райпрофсоюз Мурманской же-
лезной дороги, который одним из первых в Пе-
трозаводске организовал коллектив физкультуры.

С 1935 года физколлективы начали свою ра-
боту и в лесных карельских поселках на лесоу-
частках в Лососинном, Матросах, Вилге, Суне. 
Спортсмены и физкультурники, работая на заво-
дах, фабриках и в леспромхозах станочниками, 
слесарями, каменщиками, лесорубами, успешно 
совмещали свою работу со спортивной деятель-
ностью. Все они были стахановцами, перевыпол-
няли нормы выработки, создавали коллективы 
физкультуры, участвовали в спортивных состя-
заниях разного уровня.

Количество карельских коллективов физ-
культуры к 1939 году значительно увеличилось. 
В начале 1930-х годов в республике было созда-
но четыре городских спортивных организации, 
в 1935 году – 47, а в 1939 году – 237 (132 в городах 
и 105 в сельской местности)4.

Занятия физической культурой и спортом 
для членов физколлективов проводились двумя 
способами: организованно – в школах спортив-
ного мастерства или секциях под руководством 
инструкторов по спорту или тренеров, а также 
самостоятельно – в свободное от основной ра-
боты время. Как правило, в городах действова-
ли спортивные секции, а в сельской местности 
спортсмены тренировались сами. Занятия по лет-
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ним и зимним видам спорта проводились ин-
структорами бесплатно. В организации спор-
тивных занятий по различным видам спорта 
возникал ряд проблем. Кадровый вопрос решал-
ся за счет привлечения к работе инструктора-
ми по спорту бывших военных, а отсутствие 
спортивных залов, ковров, инвентаря, формы 
не останавливало любителей спорта. Например, 
в Кондопоге для занятий французской борь-
бой не было «ни помещений, ни мата, ни кру-
га, ни боксерских рукавиц и другого инвентаря, 
но физкультурники… приобрели и сами изгото-
вили нужный им инвентарь»5, нашли помеще-
ние для занятий. Подобная ситуация была повсе-
местной. Более приемлемые условия для занятий 
спортом были только в Петрозаводске в Шко-
ле мастеров спорта, которая открылась в августе 
1934 года. В ней начали работу отделения гимна-
стики, французской борьбы и бокса. Помещение 
для проведения занятий арендовалось в Доме на-
родного творчества добровольного спортивного 
общества «Спартак»6. ВСФК АКССР брал на себя 
оплату за «отопление, чистый, освещенный 
и оборудованный спортзал, раздевалку и массаж-
ную комнату»7. Спортсмены занимались в тече-
ние двух лет по два дня в неделю с 20 до 22 часов. 
За время обучения они знакомились с основными 
приемами, техническими и тактическими дей-
ствиями в своем виде спорта, правилами спор-
тивных соревнований. Много времени уделялось 
физической подготовке занимающихся. 

ВСЕСОЮЗНЫЙ СПОРТИВНЫЙ КОМПЛЕКС ГТО
С 1931 года большим стимулом к дальнейшей 

активной массовой деятельности в области физ-
культуры и спорта стало введение Всесоюзно-
го спортивного комплекса ГТО. Его внедрение 
проходило везде и массово. В формулировках 
документов того времени цель комплекса ГТО 
звучала так: всестороннее физическое развитие 
человека, укрепление и сохранение его здоро-
вья, подготовка к высокопроизводительному тру-
ду и защите Родины, формирование духовного 
и морального облика человека. Сдать все норма-
тивы можно было только при условии система-
тических тренировок. Тем, кому удавалось это 
сделать, вручали в качестве награды специаль-
ные значки.

Центральные органы стали определять 
контрольные цифры государственного зака-
за по выполнению нормы ГТО для всех реги-
ональных комитетов физкультуры, которые 
в свою очередь распределяли их по городским 
и сельским советам. Как правило, не всем участ-
никам удавалось выполнить нормативы в пол-

ной мере. Для большинства физкультурников 
нормы ГТО были достаточно высоки и практи-
чески недостигаемы. Важно отметить, что еже-
годно контрольные цифры повышались, и хотя 
общая численность сдающих нормы ГТО увели-
чивалась, полностью выполнить установленные 
нормативы не удавалось. Так, в 1931 году по пла-
ну ВСФК 4000 карельским физкультурникам 
необходимо было сдать нормы I ступени ГТО. 
Однако, судя по архивным документам, только 
583 (14,5 %) человека смогли получить наград-
ные значки8. В 1934 году контрольные цифры 
по обязательной сдаче норм ГТО составляли 6000 
человек, а уложились в нормативы только 1441 
(24 %)9, в 1935 году из 11000 человек полностью 
сдали 3800 (34,5 %)10. Тем не менее этот спортив-
ный комплекс стал основой массового физкуль-
турного движения на местах.

СПОРТИВНАЯ ЖИЗНЬ В КАРЕЛИИ В 1930-е ГОДЫ
Постановление ЦК РКП(б) «О задачах партии 

в области физической культуры» (1925) замет-
но активизировало спортивно-массовую работу 
как средство пропаганды и популяризации фи-
зической культуры и спорта. В 1930-е годы про-
ведение спортивных праздников, показательных 
выступлений, товарищеских встреч, соревно-
ваний по различным видам спорта становится 
особенно популярным. В городах, селах и де-
ревнях проводились спортивные вечера, на ко-
торых демонстрировались показательные вы-
ступления гимнастов, легкоатлетов, бои боксеров 
и схватки борцов. Как правило, спортивные ме-
роприятия проходили на гимнастических пло-
щадках, в залах кинотеатров, сельских клубах, 
привлекая значительное количество зрителей. 
Власти старались использовать эти мероприя-
тия в целях пропаганды основ советского строя. 
Особенное значение в деле популяризации физи-
ческой культуры и спорта играли товарищеские 
встречи с чемпионами и победителями всесоюз-
ных соревнований. Такие соревнования давали 
возможность жителям провинциальных городов 
увидеть лучших спортсменов Советского Союза, 
поучиться и померяться с ними своими силами. 
Перед началом состязаний сотрудники Коми-
тетов по делам физической культуры и спорта 
организовывали митинги с пением «Интерна-
ционала», приглашением партийных и совет-
ских руководителей, которые говорили о боль-
шом значении развития физической культуры 
и спорта в СССР. Во время митингов составля-
лись приветственные письма в адрес руковод-
ства страны. В Карелии такие показательные 
выступления организовывались в кинотеатре 
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«Триумф», где мастера французской борьбы, 
бокса, гимнастики демонстрировали свое спор-
тивное мастерство. Так, летом 1932 года в Петро-
заводск приехали борцы из Ленинграда, члены 
секции борьбы Красного Спортинтерна из Шве-
ции. ВСФК АКССР организовал показательные 
выступления между шведской, ленинградской 
и карельской командами.

Большой интерес у петрозаводчан вызывали 
футбольные матчи. В августе 1930 года «люби-
тели футбола увидели хорошую игру в лице го-
стей – футбольной команды “Выборгский ме-
таллист”, занимавшего на тот момент III место 
в первенстве Ленинграда»11. В 1933 году в Петро-
заводск на празднование десятилетнего юбилея 
спортивного общества «Динамо» приехала ко-
манда футболистов из Архангельска. Товарище-
ская встреча закончилась со счетом 3:2 в пользу 
карельской команды.

Проведение товарищеских встреч по различ-
ным видам спорта активизировалось после вы-
хода в свет Постановления IV пленума ВСФК 
Карелии в феврале 1936 года «О состоянии 
и перспективах физкультурной работы в Ка-
релии», в котором требовалось «чаще устраи-
вать междугородние и межрайонные встречи»12. 
В этот период впервые в Карелии стали прово-
диться всекарельские спартакиады и олимпиады 
по различным видам спорта. Они устраивались 
ежегодно по летним и зимним видам, являясь 
знаменательными спортивными событиями в ре-
спублике. На состязания в столицу республики 
приезжали спортивные команды из разных рай-
онов Карелии и, несомненно, привлекали внима-
ние многих жителей города. Первая спартакиада 
по летним видам спорта (легкая атлетика, футбол 
и баскетбол) была организована в Петрозаводске 
в июне 1920 года. В ней приняли участие пять 
команд из Петрозаводска, Олонца, Вознесенья, 
Пудожа и Вытегры. Для привлечения зрителей 
состязания сопровождались игрой духового ор-
кестра13. В марте 1921 года в акватории Онеж-
ского озера прошло первое лыжное первенство14. 
В августе 1923 года в честь пятилетия Всево-
буча провели первую спортивную олимпиаду 
по легкой атлетике, гимнастике, футболу, а так-
же по водным видам спорта (гребля, плавание, 
парусные гонки). В 1930-е годы всекарельские 
состязания стали проводить ежегодно.

Активная деятельность коллективов физ-
культуры по организации регулярной работы 
Школ мастеров спорта, спортивных секций, 
спортивных соревнований способствовала 
успешной подготовке спортсменов высшего спор-
тивного мастерства. Несомненно, главными со-

стязаниями для спортсменов являлись соревно-
вания всесоюзного масштаба. Среди чемпионов 
Советского Союза в 1930-е годы необходимо 
отметить лыжников. Так, выступая в лично-ко-
мандном первенстве СССР на VI Всесоюзном 
зимнем празднике в Москве в 1933 году, сборная 
команда Карелии заняла I общекомандное место 
среди 16 команд, опередив лыжников Ленингра-
да и Москвы. Призерами на первенстве СССР 
по лыжным гонкам 1934 года стали М. Минина, 
В. Саукко и Г. Сивонен.

Французская борьба и бокс в 1930-е годы 
имели большое значение в спортивной жиз-
ни Карелии. Энергичное развитие этих видов 
спорта подтолкнуло появление в республике 
финских иммигрантов из Северной Америки 
и Финляндии. Финны проживали в разных на-
селенных пунктах Карелии. Работая на промыш-
ленных предприятиях, в леспромхозах станоч-
никами, каменщиками, слесарями, лесорубами, 
они успешно совмещали свою работу со спор-
тивной деятельностью, создавали коллективы 
физкультуры, участвовали в спортивных состя-
заниях разного уровня. 

Центрами развития французской борьбы 
и бокса были Петрозаводск, Кондопога и Матро-
сы. Здесь проводились соревнования различного 
уровня: от товарищеских встреч до всесоюзных 
первенств, которые привлекали внимание мно-
гочисленных зрителей. Как правило, в Матро-
сах и Кондопоге организовывали товарищеские 
встречи и межрегиональные турниры, в Петро-
заводске – всекарельские и всесоюзные сорев-
нования. Так, в ноябре 1934 года ВСФК АКССР 
пригласил в Петрозаводск команду чемпионов 
СССР по борьбе из Москвы15. Команда москвичей 
в течение двух дней боролась с карельскими бок-
серами. Все схватки с молодыми борцами были 
выиграны москвичами16. Несмотря на проигрыш 
карельскими борцами большинства схваток, 
представитель московской команды Г. Курдов от-
метил: «Борцы Карелии по силе и технике стоят 
в рядах лучших мастеров по французской борьбе 
нашего Советского Союза»17.

В марте 1935 года в Петрозаводске проводи-
лись Всесоюзные тяжелоатлетические соревно-
вания, в которых принимали участие предста-
вители 12 регионов Советского Союза: Москвы, 
Ленинграда, Украины, Белоруссии, Закавказья, 
Восточной Сибири и др. По итогам соревнова-
ний борцы из Карелии заняли IV место после ко-
манд Москвы, Ленинграда и Украины. В состав 
сборной ВЦСПС на международные соревнова-
ния в сборную Советского Союза вошли карель-
ские борцы Б. Канерва и О. Кари. Примечательно, 
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что на заседании Президиума ВЦСПС была от-
мечена хорошая работа по подготовке карель-
ских молодых мастеров спорта по борьбе18.

С 1936 года Всесоюзные первенства прово-
дили по круговой системе. Команды от реги-
онов СССР объединялись в группы, которые 
соревновались между собой, выявляя лучших 
спортсменов. Например, соперниками карель-
ской команды борцов в отборочных турах 1936–
1937 годов были ленинградская и горьковская 
команды. Сборная Карелии по борьбе выезжала 
на соревнования в Ленинград и Горький и встре-
чала эти команды в Петрозаводске.

С большим интересом для публики прошел 
чемпионат Карелии по борьбе и боксу в августе 
1937 года. Соревнования показали существен-
ный рост численности атлетов в республике 
(42 борца и 19 боксеров). В списке значились 
команды-участники из Петрозаводска, Кале-
валы, Кестеньги, Кеми, Ругозера, Кондопоги, 
Прионежья, добровольные спортивные обще-
ства «Энтузиаст», «Спартак», «Динамо», «Темп», 
«Рот-фронт» и др.19 Звание чемпионов Карелии 
по борьбе завоевали представители финской 
диаспоры: Р. К. Хиета, А. М. Анттила, Б. В. Сеп-
пеля, Канерва, Ермолайнен, Т. И. Харью, Куу-
селя, Ю. Паакки, В. Лиукканен, В. Веса, Аал-
то, Сало20. Однако репрессии 1937–1938 годов 
значительно изменили ситуацию в карельском 
спорте. Спортивные команды Карелии по многим 
видам спорта лишились своих спортивных ли-
деров и тренеров, сократился численный состав 
занимающихся физической культурой и спортом.

ВОЕНИЗАЦИЯ СФЕРЫ ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ
В предвоенные годы советское правительство 

уделяло пристальное внимание развитию обо-
ронно-массовых видов спорта. В это время глав-
ной задачей физкультурных организаций была 
подготовка молодежи к производственному тру-
ду и выполнению священного долга граждани-
на по защите Отечества. Значительное место 
в области физической культуры занимали при-
кладные виды спорта: стрельба, гранатомета-
ние, штыковой и рукопашный бой, фехтова-
ние, плавание, бокс, борьба и т. д. Повсеместно 
создавались кружки по стрельбе из винтовки, 
подготовке младшего и среднего медицинского 
персонала, изучению и вождению автомобиля 
или мотоцикла. 

В высших учебных заведениях создавались 
военные кафедры. В теоретическом курсе обу- 
чения военной подготовке студенты изучали 
устройство военной техники, средства проти-
вовоздушной и противохимической обороны, 

а на базе воинских частей летом организовы-
вали учебные военные сборы. Во внеучебное 
время работали студенческие секции и кружки 
по обучению вождению мотоциклов, противо-
химической обороне, стрелковому делу. Еже-
годно проводились студенческие спартакиады 
по стрельбе, устраивались многодневные по-
ходы в противогазах, а также различные во-
енные игры на местности. Так, в Карельском 
педагогическом институте военно-физкуль-
турная кафедра была создана в 1931 году. Она 
осуществляла физическое и военное обучение 
студентов, проводила массовые мероприятия 
и соревнования по военно-прикладным видам 
спорта. В 1937 году была проведена студенческая 
спартакиада по программе: противохимическая 
и противовоздушная оборона, лыжи, гимнастика, 
коньки и легкая атлетика. Самыми популярными 
в это время являлись соревнования по стрель-
бе из мелкокалиберной винтовки и револьве-
ра. Студенты пединститута были активными 
участниками многодневных лыжных походов, 
которые в конце 1930-х годов стали приобретать 
военизированный характер – лыжники передви-
гались в противогазах в ночное время с прора-
боткой тактических задач. Ежегодно в июне – ав-
густе организовывался учебный военный лагерь. 
К 1940 году в таких лагерях все студенты педа-
гогического института, представители мужского 
пола, проходили военную подготовку21.

ЗАКЛЮЧЕНИЕ
Таким образом, в 1918–1939 годах на террито-

рии Карелии проходило становление и развитие 
системы физической культуры и спорта. Карель-
ский Комитет по делам физической культуры 
в соответствии с общегосударственной полити-
кой активизировал деятельность по созданию 
коллективов физкультуры на предприятиях ре-
спублики, содействовал развитию различных ви-
дов спорта в регионе – легкая и тяжелая атлетика, 
лыжный спорт, спортивные игры (футбол, ба-
скетбол, волейбол, хоккей) и др., что увеличило 
количество занимающихся физкультурой. Если 
в 1933 году численность физкультурников в Ка-
релии составляла 8040 человек, то в 1941 году – 
уже 16 32822.

Однако общие итоги развития физической 
культуры и спорта в указанный период в Ка-
релии были неутешительными из-за сложной 
экономической ситуации. Положение региона, 
отсталого в экономическом отношении (отсут-
ствие крупных промышленных предприятий, 
разбросанность поселений, неразвитая сеть до-
рог), несомненно, оказывало влияние на станов-
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ление и развитие физической культуры и спорта. 
Отсутствие стрельбищ, спортивных площадок, 
инвентаря, нехватка финансирования не позво-
ляли выполнить задачи партии и правительства 
в полной мере. В деятельности республиканского 
и районных комитетов присутствовала бюрокра-
тическая волокита, гонка за выполнением плана 
сдачи норм ГТО. Особенно остро стояла кадровая 
проблема. Преподаватели и инструкторы не со-
глашались проводить занятия физической куль-
турой и спортом бесплатно. Занятия физической 
культурой и спортом привлекали только город-
ских жителей, а население в сельской местности 

не принимало в них активного участия. Во мно-
гих районах Карелии в течение изучаемого пери-
ода так и не появились коллективы физической 
культуры, не были организованы соревнования, 
а в учебных заведениях не проводились уроки 
физкультуры. 

Следует отметить успехи борцов финской 
спортивной корпорации. Победы на отбороч-
ных турах в розыгрышах первенства СССР, уча-
стие в чемпионатах Советского Союза ставили 
Карелию в число сильнейших команд страны. 
Однако репрессии 1937–1938 годов отрицательно 
повлияли на дальнейшее поступательное разви-
тие спорта в Карелии.
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FORMATION AND DEVELOPMENT OF PHYSICAL CULTURE AND SPORTS IN KARELIA

A b s t r a c t .   The relevance of addressing the problems of the history of physical culture and sports is due to the special 
attention of modern society to the issues of personal development, health protection and promotion, preparing young 
people for work, and increasing creative activity. However, in modern Russia, the potential of physical culture and 
sports is not fully implemented for solving socio-economic, educational and health problems. The article deals with the 
problems of creating a system of management of physical culture and sports in Karelia (1918–1939), tracks the 
development of mass physical culture movement, and discusses the development of mass defensive sports in the late 
1930s. The novelty of the research is determined by introducing unpublished sources extracted from the funds of the 
National Archives of the Republic of Karelia into scientific circulation. For the first time, the authors analyze archival 
documents and materials from periodicals to investigate the activities of the Council of Physical Culture under the 
Central Executive Committee of the Karelian Autonomous Soviet Socialist Republic (1920–1936), the Committee for 
Physical Culture under the Repubic’s Council of People’s Commissars (1936–1941) and the School of Masters of 
Sports, as well as the organization and implementation of friendly matches, demonstration performances and all-
Karelian competitions in various sports. The main research methods are the descriptive and comparative historical 
methods. It is concluded that the created Councils of Physical Culture were state bodies for leadership and control both 
in the center and in the periphery. Russian government used sports and mass physical culture as a tool not only for 
improving the health of the large masses of workers, but also for the widespread militarization of the population. 
Demonstration performances, friendly matches and sports competitions were important for conducting outreach 
campaigns and promoting physical culture and sports among the population.
K e y w o r d s :   sports, physical education, sport competitions, Supreme Council of Physical Culture, Committee for 
Physical Culture, Karelia
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